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Ai Docenti della Scuola dell’Infanzia
e della scuola Primaria
Al personale ATA
DSGA
OGGETTO: Piano Regionale Prevenzione -Programma Predefinito “Comunita Attive”

Progetto “Un miglio intorno a scuola”.

Il Programma Comunita Attive, inserito all'interno del Piano Regionale Prevenzione
dell’ASP cui la nostra Istituzione ha aderito, propone in linea con il Piano di Azione Globale per
I’attivita fisica 2018/2030 della Regione Sicilia, la pratica dell’attivita fisica nelle scuole con il
Progetto Un miglio intorno a scuola, rivolto alle sezioni e classi della scuola dell’infanzia e
primaria. Tale azione si pone lo scopo di ridurre la sedentarieta durante le ore di lezione
programmando delle camminate da effettuare da 3 a 5 volte a settimana per circa “un miglio”
o 20 minuti in prossimita della scuola, svolgendo, al contempo attivita educative e didattiche.

Le classi che intendono aderire al Progetto dovranno comunicarne l'intenzione entro il
25/01/2024, al referente di ed. alla Salute Michela Lombardo. Le classi coinvolte,
successivamente saranno chiamate ad organizzare l'orario delle uscite, individuare un

percorso idoneo intorno alla scuola e fornire un diario delle uscite che dovranno essere



documentate con materiale fotografico o elaborati grafici. Tali elaborati, successivamente
verranno trasmessi all’ASP per la diffusione dell’iniziativa e dei risultati raggiunti

Le sezioni e classi interessate sono pregate di comunicare la loro adesione fornendo anche
nome e cognome, indirizzo, telefono ed e-mail dell'insegnante di riferimento al fine di
comunicare i dati al Referente presso ASP di Trapani che li contattera per un iniziale incontro

informativo/formativo e per il report finale delle attivita svolte.




