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Circ. z{é 2/ Al personale Docente
Agli alunni e alle famiglie
Al personale ATA
DSGA

OGGETTO: FORMAZIONE PER IL CONTRASTO Al FENOMENI DI BULLISMO E CYBERBULLISMO -
QUESTIONARI PER DOCENTI, ALUNNI E GENITORI MONITORAGGIO PERIODICO

Con la presente si comunica che, in riferimento al’AZIONE 2 — FORMAZIONE E- LEARNING della
Piattaforma ELISA, si ricorda che sono attualmente disponibili i seguenti percorsi formativi in merito alla
tematica in oggetto:

e PERCORSO FORMATIVO RIVOLTO AI REFERENTI E AI MEMBRI DEL TEAM
ANTIBULLISMO/PER L’EMERGENZA - 4 CORSI di 25 ore TOTALI piu un corso di
approfondimento su “Bullismo basato sul pregiudizio” della durata di 4 ore.
(www.piattaformaelisa.it/formazione-referenti-team);

e PERCORSO FORMATIVO (5 ore) RIVOLTO AI DIRIGENTI SCOLASTICI e ai
Collaboratori Vicari del Dirigente Scolastico (https:/www.piattaformaelisa.it/formazione
dirigenti-scolastici/);

* PERCORSO FORMATIVO (5 ore) RIVOLTO A TUTTO IL PERSONALE DOCENTE
(www.piattaformaelisa.it/formazione-docenti);

e NUOVO PERCORSO FORMATIVO (5 ore) RIVOLTO A TUTTO IL PERSONALE
DOCENTE (www.piattaformaelisa.it/formazione-docenti). Il nuovo percorso formativo, sui temi
della peer education, illustra come il coinvolgimento dei pari possa essere utilizzato per avviare
programmi di prevenzione e contrasto al bullismo e al cyberbullismo.

A questo corso fara seguito un ulteriore approfondimento (5 ore), che sard reso disponibile
successivamente.



Si ricorda che i corsi permettono di ottenere un attestato che certifica le ore di formazione.

Inoltre si comunica che in allegato alla presente si trovano i file con i questionari per docenti, genitori
ed alunni per il monitoraggio periodico che la nostra Scuola fa nell’ambito della lotta per il contrasto
contro bullismo e cyberbullismo. A breve verranno diffusi i link per la compilazione dei questionari.
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Istituto Comprensivo " E. Pertini" TP. Questionario sul
Bullismo e Cyberbullismo -Docenti

Questionario rivolto ai DOCENTI- Bullismo e Cyberbullismo
N. B IL QUESTIONARIO SOMMINISTRATO E' DEL TUTTO ANONIMO

1. Il bullismo e il cyberbullismo sono caratterizzati da manifestazioni violente e intenzionali, di
tipo verbale, fisico, sociale, ripetute nel tempo da parte di un singolo o da piu persone, anche
online (cyberbullismo). Esiste uno squilibrio di potere tra chi aggredisce, per ferire e umiliare,
e chi subisce e non riesce a difendersi.....

Fonte: www.salute.gov.it
Conosci gia I'argomento?

O si
QNO

2. Ordine scolastico nel quale si insegna?

O Infanzia
O Primaria

Q Secondaria primo grado

3. Insegnante con contratto a tempo

O Determinato

O Indeterminato

4. Considera sicuro I'ambiente in cui lavora?
O s

O Nella maggior parte del tempo/nella maggior parte dei posti

O No

5. Le sembra che nella sua scuola ci sia un'atmosfera piacevole e protettiva?

Q Qualche volta
O si
O No
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6. La sua scuola ascolta/ protegge/ supporta / gli allievi che si sentono preoccupati,
tristi o che hanno qualche problema?

O Qualche volta
() si
O No

7. Ha buoni rapporti con gli studenti delle sue classi?
O si
() No
O Di solito si

8. Sarebbe interessato a un corso di formazione su social network, gamification e
cyberbullismo?

O si
ONO

O Non saprei

9. Quali situazioni si presentano all'interno della sua classe?

O Alunni isolati dal gruppo
O Alunni che spesso si picchiano

Alunni che fanno scherzi

Alunni che inviano foto

O
(O Alunni che prendono in giro
O
O

Nessuna situazione
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10. Dove e quando accadono prevalentemente questi episodi di bullismo/cyberbullismo?

O Durante la ricreazione
In aula

Nello scuolabus

In palestra

Al cambio dell'ora

o O O O O

Fuori da scuola

11. Quanto interferiscono i fenomeni di bullismo all'interno del lavoro didattico in classe?

O Per nulla
O Poco
O Molto

12. Quali sono secondo lei le cause del bullismo?

D Cause familiari

D Cause sociali

Cause scolastiche

Cause legate al carattere dei protagonisti
Cause legate a condizionamenti dai social
Cause legate a condizionamenti dai media

[
L
[
[

13. Indicativamente, di quanti casi di bullismo/cyberbullismo e venuto a conoscenza durante la
sua esperienza di insegnamento?

[] patas
[] pasato
[] oitreto
[ ] Nessuno
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14. Qualcuno dei suoi alunni le ha mai riferito di essere vittima di bullismo/cyberbullismo?
O si
O No

15. Con gli strumenti e le competenze attualmente in Suo possesso ritiene di essere in grado di
gestire il bullismo tra i suoi studenti?

O s
O No attualmente non sarei in grado

O Abbastanza, ma ci vuole piu formazione al riguardo

16. Le & mai capitato di essere preso di mira, insultato, deriso anche tramite i social dai suoi
allievi? Puo indicare piu risposte:

O Non che io sappia

O Si a volte mi prendono in giro a scuola
O Ho ricevuto insulti via chat e social e/o mi hanno filmata in classe e postato il video.

O Mi hanno danneggiato I'auto e/o ho subito dei furti a scuola

17.
Conosce strumenti e strategie per prevenire e contrastare il fenomeno?

() si
ONO

18. Se alla domanda precedente ha risposto "SI", mi potrebbe fare qualche esempio di strumento
o strategia per contrastare il fenomeno?

Questo contenuto non é stato creato né approvato da Microsoft. | dati che invii verranno recapitati al proprietario del modulo.
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Bullismo e Cyberbullismo-genitori

Questionario rivolto ai genitori degli alunni delle classi quinte della scuola primaria e agli alunni della scuola secondaria
di primo grado.
N.B IL QUESTIONARIO SOMMINISTRATO E' DEL TUTTO ANONIMO

1. Il bullismo e il cyberbullismo sono caratterizzati da manifestazioni violente e intenzionali, di
tipo verbale, fisico, sociale, ripetute nel tempo da parte di un singolo o da piu persone, anche
online (cyberbullismo). Esiste uno squilibrio di potere tra chi aggredisce, per ferire e umiliare,
e chi subisce e non riesce a difendersi.....

Fonte: www.salute.gov.it
Conosci gia I'argomento?

O si
ONO

2. CLASSE FREQUENTATA DAL FIGLIO/A

O Prima - secondaria primo grado
O Seconda - secondaria primo grado
O Terza - secondaria primo grado

O Classe quinta- scuola primaria

3. SUO FIGLIO/A E STATO MAI STATO VITTIMA DI BULLISMO O
CYBERBULLISMO?

O si
O No
O Non so

4. HA MAI CONOSCIUTO UNA VITTIMA DI BULLISMO O CYBERBULLISMO?
O s
O No
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5. E' VENUTO A CONOSCENZA CHE SUO/A FIGLIO/A ABBIA MAI FATTO
QUALCUNA DELLE SEGUENTI AZIONI?

Inviato brutti messaggi di testo SMS/chat con minacce e commenti

Inviato foto/video di altre persone per metterle in ridicolo o in imbarazzo

Fatto scherzi o telefonate mute

Spedito e-mail offensive

Insultato qualcuno su un sito web o sul profilo Facebook/Instagramm ecc.

Insultato qualcuno in una chat

Non ha mai preso parte a comportamenti di cyberbullismo

I O A I A O

6. SUO/A FIGLIO/A SI SENTE SICURO/A A SCUOLA?
O s
O Nella maggior parte del tempo si

O Nella maggior parte dei posti si

() No

COSA HA FATTO (O FAREBBE) SE QUALCUNO HA COMPIE ATTI DI BULLISMO E
CYBERBULLISMO NEI CONFRONTI DI SUO/A FIGLIO/A?

D Ho ignorato cosa stava avvenendo, sperando che la situazione cambiasse

Ho levato il cellulare a mio/ figlio/a

L'ho detto ad un/un’ amico/a

L'ho detto ad un insegnante

Ho chiesto direttamente alla persona di smettere di prevaricare mio/a figlio/a
Ho chiamato la polizia postale

L'ho comunicato alla Dirigente

O 0O 4dd oo b

L'ho comunicato al referente del bullismo della scuola?
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8. HA ATTIVATO IL "PARENTAL CONTROL" SUI DISPOSITIVI DI SUO/A
FIGLIO/A?

O s
O No
O Non so come fare

O Non possiede un dispositivo personale

9. SUO FIGLIO QUANTO TEMPO PASSA A NAVIGARE SU INTERNET?

O Piu di quattro ore
O tre/quattro ore

O meno di due ore

10. Quando i vostri figli usano lo smartphone, il tablet o il pc, conoscete quali applicazioni
utilizzano, quali siti visitano e quali social utilizzano?

O sl
O Non sempre

() No

11. E A CONOSCENZA DELLE AZIONI CHE LA SCUOLA INTRAPRENDE NELLA
PREVENZIONE AL BULLISMO E CYBERBULLISMO?

O si
ONO

Questo contenuto non é stato creato né approvato da Microsoft. | dati che invii verranno recapitati al proprietario del modulo.
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Istituto Comprensivo " E. Pertini" TP. Questionario sul
Bullismo e Cyberbullismo

Questionario rivolto agli alunni delle classi quinte della scuola primaria e agli alunni della scuola secondaria di primo
grado.
N.B IL QUESTIONARIO SOMMINISTRATO E' DEL TUTTO ANONIMO

1. Il bullismo e il cyberbullismo sono caratterizzati da manifestazioni violente e intenzionali, di
tipo verbale, fisico, sociale, ripetute nel tempo da parte di un singolo o da piu persone, anche
online (cyberbullismo). Esiste uno squilibrio di potere tra chi aggredisce, per ferire e umiliare,
e chi subisce e non riesce a difendersi.....

Fonte: www.salute.gov.it
Conosci gia I'argomento?

O si
QNO

2. Quale classe frequenti?

O Prima - secondaria primo grado
O Seconda - secondaria primo grado
Q Terza - secondaria primo grado

O Classe quinta - scuola primaria

3. Ti piace la scuola?

O A volte

O No, non mi piace

Q Si, mi piace

4. Ti accade di restare solo perché nessuno dei tuoi compagni vuole stare con te?

O No, sto sempre con i miei compagni
O Si, durante la ricreazione

O Si, durante le lezioni
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5. Sei mai stato preso in giro?

(O Qualche volta
O Spesso
O Mai

6. Ne hai parlato con qualcuno?
O s
O No
O No, mi vergogno

O No, non ne ho parlato con nessuno perché non mi & mai capitato

7. Quando qualcuno fa il prepotente, i/le bambini/e che assistono cosa fanno?

O Chiamano l'insegnante
O Fanno finta di niente
O Difendono chi subisce

O Ridono e si divertono

8. Se hai assistito a delle prepotenze in quali luoghi o momenti sono avvenuti?

O Durante la ricreazione
In aula

Nello scuolabus

In palestra

Al cambio dell'ora

Fuori da scuola

o O O O O

9. La scuola aiuta gli alunni che hanno qualche problema?
O si
O No

O Qualche volta
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10. Puoi navigare liberamente in internet?
() si
O No

O | miei genitori hanno messo il "parental control”

11. Adesso leggerai una serie di frasi. Indica quale di esse secondo te sono vere.

D I bulli sono ragazzi forti che si fanno rispettare

D Quando si subisce un atto di bullismo, bisogna parlarne con gli insegnanti o i genitori
Se un bullo viene ignorato, smette di fare il prepotente

I modo migliore per sconfiggere il bullismo ¢ picchiare il bullo

Anche le femmine a volte fanno atti di bullismo

Chi si lamenta di aver subito prepotenze é debole

N 0 e N A N A

Insultare, minacciare o bannare dai gruppi sui social non & grave

12. Quanto tempo navighi nell'arco di una giornata?

O Pit di quattro ore
O tre/quattro ore

O meno di due ore

13. Hai mai preso parte ad episodi di cyberbullismo in questo anno scolastico?

ONO

O Qualche volta
O Mai
O s

14. Che consigli daresti ad un/una bullo/a?
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